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জেNর P বকালীন যT (নিটেনেটল কয়ার) 
 

আপনার ও আপনার উভেয়র ভােলার জN িনয়িমত জেNর Pবকালীন যT িনিত কর জRরী ৤ এই যT 
িমেডায়াইফ (ধাTী),সাধারন িচিকসক (িজিপ) ও হাসপাতােলর ডাKার Dার Pদান কর হয় ৤ িনয়িমত 
িবরিতেত আপনােক দখ হেব; আপনার িকছ জেNর Pবকালীন যT Mাটারিনিট (মাতT) ইউিনেট হেত পাের 
তেব বশীর ভাগ যT  আপনার িমেডায়াইফ ও িজিপ Dার কিমউিনিটেত দওয় হেব ৤ PেTক সাKাকাের 
আপনার SাS ও আপনার িশর উNিত যাচাই কর হেব ৤ আপনার রেKর চাপ (Bাড Pসার) নওয় হেব 
এবং আপনার PSাব পরীK কর হেব ৤ PেTক সাKাকার আপনার রকেড আপনার গভাবSায় য যT 
নওয় হয় ত িলিপবD কর হেব এবং PেTক সাKাকােরর সময় আপনার সােথ আনেত হেব ৤ আপনার 
গভাবSায় যিদ হাসপাতােল আপনার থাকার দরকার হয় তেব আপনােক হয়ত Bইকিন ব K ওয়ােড 
(Blakeney or Cley Wards) থাকার বেNাবS কর হেব ৤ 
 

গভাবS ও কLাণ ঘর (সায়ীট) (PAWS) 
 

গভাবS ও কLাণ ঘর িমেডায়াইফ Dার পিরচািলত একিট িতন Rেমর ইউিনট, অবS যাচাই কর এবং 
মিহলােদর যT নওয়া যােদর কাযKেমর উপর একাN দি রাখার জN Pিত কর হেয়েছ  ৤ 
 

িপএডবিলওস (PAWS) নিটেনেটল িKিনেকর িনকেট ওেয়S Bেক লেভল ৩ ন িডলহাম ওয়ােড 
অবিSত এবং সামবার থেক Kবার সকাল ৮-৩০ িমিনট থেক িবকাল ৫ট পYN খাল থােক ৤ কিমউিনিট 
ধাTী, িজিপ, Mাটারিনিট ওয়াড ব মিহলার িনেজ Dার পাঠােন হয় ৤ 
 

যথাসমেয়র Pেব গভাবS MLায়েনর ইউিনট (ইিপএউ)(EPAU) 
 

এট একিট এলাক ১২ সPাহ পYN আপনার যথাসমেয়র Pেব গভাবSয় কান অSিবধ হেল দখান ও 
BবS করার জN িবেশষভােব মেনানীত ৤ আপনার মেডায়াইফ ব িজিপ আপনােক সখােন যT নওয়ার 
দরকার হেল আপনােক উপেদশ িদেব ৤ 
 

রK 
রK পরীKা 
আপনার গভাবSর Rেত আপনােক রেKর নমন িদেত বল হেব ৤ এট আপনার রেKর GRপ (ণী), 
নীিনক দখার জN আপনার HেমাGবীন (এইচিব) (Hb) এবং িকছ রাগসাের অনাবত/অনাKMত যট 
গভাবSয় আKমণ করেত পাের সট পরীK করার জN Bবহার কর হয় ৤ এট Sাভািবকভােব Rেবল 
(জামান িমজলস),িসিফিলস, িহপাটাইিটস িব (হলমী) এবং এইছআইিভ (HIV) ভাইরাস পরীKায় জিড়ত য 
AIDS  (এইডজ) এর কারণ হয় ৤ আপিন িক ভাইরাস বহন করেছন সট ধ এইছআইিভ (HIV) পরীKা 
Dার জান যায় ৤ ভাইরাস ম থেক এখনও জNায় নাই এমন িশর কােছ অিতKম করেত পাের, তেব 
গভাবSর সময় এবং জেNর পর িচিকসায় ঝঁিক কেম ৤ 
 



িPল (িTGন) SKীন টS ঐিCক (ইC করেল করােত পােরন) এবং সকল গভবতী মিহলােদের করার PSাব 
করা হয় এবং Sভাবত: ১৬ সPােহর সময় সMাদন কর হয় ৤ এট আপনার রেK িতনিট হরমন পিরমাপ কের 
এবং আপনার বয়স ও ওজেনর সােথ মানিসক িবকােশর িবলিMতাবS (Down's syndrome)  এবং Sায় 
সMNীয় দােষর (neural tube) ( SMাকাের একিট িবকিতMলক গঠন)(Spina bifida) ঝঁিক িহসাব 
করেত সমথ হয় ৤ আপনার ঝঁিকর অNপাত যিদ ১:২৫০ ভােগর বশী হয়, একিট জবজাত রস জরায় থেক 
বিহ:রেণর জN শL িচিকসায় উদর িকংব জরায়Gীবায় পিরবতন আনার PিKয়া (amniocentesis) িনেM 
উেLিখত উপেদশ Pদােনর PSাব কর হয় ৤ 
 

২৮ থেক ৩০ সPােহর সময় আপনার রK আবার পরীK কের দখা হেব এবং আপনার HেমাGবীেনর 
মাTাGিল Pনরায় কর হেব ৤ 
 

আপিন যিদ রK Nতা (anaemic) হয় তেব ৩৬ সPােহ আপনার আেরাও একিট পরীK কের দখ যেত 
পাের ৤ 
 

এট একিট Pাথিমক আকার, তেব িকছ পিরিSিতেত আেরাও রK পরীKার Pেয়াজন হেত পাের, যমন, 
আপিন যিদ ডােয়িবিটক, রীSাস (rhesus) N অেপKাও কম (িনেগটীভ) হয়, রেK উপN পদাথিবেশষ য 
Kিতকর জীবাণ ংস করার জN থােক ব একিট উদর ও জরায় কেট সNান Pসব ( সীJািরয়ান সকশন) 
করােCন  ৤ য কান অSাভািবক পিরিSিত আপনার সােথ সMণভােব আেলাচন কর হেব ৤ 
 

জবজাত রস জরায় থেক বিহ:রেণর জN শL িচিকসায় উদর িকংব জরায়Gীবায় পিরবতন আনার 
PিKয়া (Amniocentesis) 
 ৪০ বসর ব তার উেDর য কান মিহলােক মিনওেসনিথিসস PSাব কর হেব; য কান মিহলােকও যার 
আেগর একিট সNান কােষর Pিতিট কেND অবিSত Pাণী কােষর একিট গঠন িবেশষ (Kৗেমােসৗম) 
অSাভািবক অবSায় হেয়িছল, তাহার য-ই বয়স হাক, য কান মিহলােকও যার ীPল টেSর ফলাফেল 
জানা যায় য মানিসক িবকােশর িবলিMতাবSার (ডাউনস সীনম) ঝঁিক গড়পরত থেক বশী িনেদশ কের ৤ 
এই পরীKািট একজন ডাKার Dার ১৬ সPােহর কাছাকািছেত সMাদন কর হয় ৤ গভাশয় হইেত  িশর 
চতাে বিত একট সামাN পিরমাণ তরল পদাথ তেল নওয় হয় ৤ এই তরল পদাথ তখন পরীKার জN 
গেবষণাগাের (Lাবেরাটাির) পাঠােন হয় ৤ এট িনভরেযাGভােব িশর মানিসক িবকােশর িবলিMতাবSার ও 
Pাণী কােষর একিট গঠন িবেশষ (Kৗেমােসৗম) অSাভািবক অবSায় আেছ িক-ন দখােব ৤ এই পরীKািট 
করার আেগ BিKগতভােব উপেদশ িনেত হয় ৤ সMণ ফলাফল িতন সPাহ পের পাওয় যােব ৤ অNথায়, 
একিট BিKগত পরীKার BবS কর যেত পাের যট িবেশষ কের মানিসক িবকােশর িবলিMতাবS এবং 
অNাN এক ব Dই িনিদ অSাভািবক অবSার দখার চ কর, িকNT Pাণী কােষর একিট গঠন িবেশেষর 
Pিত মােটই দখার চ কর হয় ন ৤ এই ফলাফলGিল এক সPােহর ভীতর পাওয় যােব এবং এট 
এনএইচএেস (NHS) পাওয় যােব ন ৤ আপিন এটার Bাপাের আেলাচনার ইC পাষণ কেরন তেব অNGহ 
কের কিমউিনিট িমেডায়াইফ ব িজিপর সােথ যাগােযাগ কRন ৤ 
 
গভS Rণর বাHাবরণ িঝিLর সামিGক রKধারার PিKয়ার নমন নওয় (িসিভএস)(CVS) 
এই টSিট গভাবSার ১১ সPােহ সMাদন কর হয় ৤ এই টSিট আেরাও িনভরেযাGভােব মানিসক িবকােশর 
িবলিMতাবS ব Pাণী কােষর একিট গঠন িবেশেষর অSাভািবক ত খঁেজ বর কের ৤ ৪০ বছর ব তার উেDর 
মিহলােদর , মিহলােদর Pাণী কােষর একিট গঠন িবেশেষর অSাভািবক তর একিট Pববতী ইিতহাস আেছ ব 
যখােন একিট GRTPণ অSাভািবক তর ঝিক আেছ তােদর জবজাত রস জরায় থেক বিহ:রেণর জN শL 



িচিকসায় উদর িকংব জরায়Gীবায় পিরবতন আনার PিKয়ার (মিনওেসনিথিসস) বদেল এই টSিট 
সMাদন কর যেত পাের ৤ গভS Rণর বাHাবরণ িঝিLর সামিGক রKধারার PিKয়ায় জরায় কSেমর একিট 
অL নমন নওয় ও পরীK কর হেব ৤ ফলাফলGিল Sভাবত: এক সPােহর ভীতর পাওয় যােব ৤ 
 

আপনার িসDাN নওয়ার Pেব এই টSGিলর PেTকিটর উপলKGিল বঝা জRরী ৤ আপনার িজিপ, 
িমেডায়াইফ ব িবেশষJ িচিকসেকর সােথ টেSর Bাপাের আেলাচন কRন ৤ 
 

জNPব অিধক কLনাMলক একিট যািNTক আেলাকশিK (Antenatal Ultrasound)  
উপSাপনা 
আপনার জNPব যেTর অংশ িহসােব গভাবSার অNমািনক ১০ সPাহ ও ২০ সPােহ আপনােক আলাসাউ 
SানGিল করার PSাব কর হেব ৤ মােঝ মে একজন মিহলার তাহার গভাবS িঠক আেছ িকন দখার জN 
অেনকGিল Sান করােন SবিDPণ ৤ 
 

 একিট যািNTক আেলাকশিK িক? ( Ultrasound) 
 একিট যািNTক আেলাকশিK হেল একিট কােল ও সাদ PিতCিব, একিট িটিভর পদায় দখ যায়, য শেBর 
তর Dার Sি হয় ৤ এট সMণRেপ Bথাহীন এবং বতমান সাKPমােণ দখ যায় য আপিন ও আপনার 
িশ উভেয়র জN এট Kিতকর নয় ৤ 
 

আমার িক একিট আলাসাউ Sান করােতই হেব? 
আপিন যিদ ইC ন কেরন তেব Sানিট ন করােত পােরন ৤ 
 

আপনার যিদ আেরাও তের দরকার হয় ব কান িবেশষ Sান এিড়েয় যাওয়ার ইC কেরন তেব অNGহ কের 
আপনার িমেডায়াইফ/িজিপ/িবেশষJ িচিকসেকর সােথ আেলাচন কRন ৤ 
 

লKণGিল 
আলাসাউ  িবিভN কারেনর জN PSাব কর হেত পাের: 
 

• সমেয়র আেগ গভাবS (৬ থেক ১১ সPােহ) 
িশর সাইজ (আয়তন) পিরমাপ কের আপনার িশ কান তািরেখ হেত পাের অNমান কর যায় ৤ Sান 
আেরাও িনিত কের য গভাবS Sাভািবকভােব অGসর হেC এবং এট গভাশেয় আেছ এবং যমজ িশেদর 
গভাবSর লKণ িনণয় কর যেত পাের ৤ 
 

এই Sানিট সমেয়র খব আেগ গভাবSায় কান কান সময় ািজনেল (অNরীণভােব) সMাদন কর হয় ৤ 
এট িবেশষ কের সহায়ক যিদ সমেয়র আেগ গভাবSায় রK যায় অথব একিট অSািনক গভ (জরায় নালীেত 
গভ) সMেক উেDগ থােক ৤  
 

• আপনার িশর শরীেরর (নাটিম) Kিটর জN SেরােJািত রির Dার পরীK কর(SKীিনং) (১৯ 
থেক ২১ সPােহ) 

এট একিট িবSািরত Sান ঐ সময় আপনার িশর শরীেরর Pিতিট অংশ িঠক আেছ িকন পরীK কর হয় 
যােত আপনার িশর Sাভািবকভােব উNিত হেC ত িনণয় কর যায় ৤ মগজ, Mখ, মRদ, Hিপ, পট, 
নািড়ভিড়, িকডিন ও দেহর অ-PTের Pিত িবেশষ মেনােযাগ দওয় হয় ৤ বশীর ভাগ, তেব সব ন, 
অSাভািবকত দখেত পার যায় ৤ 
 



যিদ কান অSাভািবকত Dেয়র য কান একিট Sােন ধর পেড়, তেব একজন িচিকস সংKাN কমী যত 
তাড়াতািড় সMব এটার GRT িনেয় আপনার সােথ আেলাচন করেবন ৤ 
 

• গভধারেণর শষ সমেয় (২৪ থেক ৪২ সPােহ)� ������������� 
 িকছ রাগীেদের গভাবSায় আেরাও আলাসাউ SানGিল করােনার উপেদশ দওয় হেব ৤ এইGিল িকছ 
রাগীেদের জN িবেশষভােব সহায়ক যােদর এখন এবং আেগর গভাবSায় জিটলতার অিভJত আেছ ৤ 
 

এই Sান িশর উNিত ও িশর চািরিদেক তরল পদােথর পিরমাণ পিরমাপ কের িশর SাS সিঠকভােব িনণয় 
করেত সাহাY কের ৤ 
 

এই Sান জরায় কSেমর (জেNর পর) অবSান িচিHত করেতও Bবহার কর যেত পাের ৤ 
 

সMাB সমS ও অSিবধাGিল 
একিট Pণ MTথিল Pায়ই পরীK করেত সহায়ত করেব তেব মাতার আয়তন (সাইজ) এবং িশর অবSােনর 
উপর িনভর করেব PিতCিবর Pকিত ৤ একিট Pণ MTথিল তািরখ িনRপেণর ও ২০ সPােহ Sােনর জN 
দরকার হয় ৤ 
 

যিদও আলাসাউ সাধারণত গভাবSার িবষেয় সিঠক ত Pদান কের তেব সকল সমSাGিল খঁেজ বর 
করেত পারেব ন ৤ 
 

িশর িল িনধারণ কর এট হাসপাতােলর Sাভািবক নীিত নয় যেহত এট সমেয়র অপচয় হয় ৤ যাহাই হউক, 
যিদ িশর িল িনধারণ কর হয়  আপনােক সট জানােনার আিধকার দওয় হেব তেব বঝেত হেব এটার 
িনভলতার অীকার দওয় যােব ন ৤ আপিন যিদ িশর িল সMেক জানার ইC কেরন তেব আপনার 
Sােনর আেগ আপনার িসDাN নওয়ার দরকার হেব ৤ 
 

অL MেL আপনার িশর Sােনর ফেটাGাফ আপনার জN পাওয় যােব ৤  
 

িপত-মাতার কতেBর িশKা 
জMPব PSTিত Kােসর িবSািরত িববরণ আপনার কিমউিনিট নােসর কাছ থেক পাওয় যায় ৤ আপনার Sানীয় 
এলাকায় GRপGিল সাধারণত িমিলত হয় ৤ KাসGিলর লK হেল আপনার আTিবাস বাড়ােন, গভধারণ, 
Pসব বদন ও Pসেবর জN আপনােক শারীিরক ও মানিসকভােব PSTত কর ৤ আপিন Nতন একিট িশর 
দখান করার  Bবহািরকত সহ িপত-মাতার কতেB পিরবতনকােলর অN:দিও লাভ করেবন ৤ KাসGিল 
অNাN সMাB মাত-িপতােদর সােথ মতামত ও Jান িবিনমেয়র জN সাKােতর একিট ফরাম িহসােব Pদান 
কর হয় ৤ 
 

২১ বছর পYN বয়েসর  গভবতী তRনী মিহলােদর জN একিট কিমউিনিট িভিTক এলাইভ ও িকিকং GRপ তরী 
কর হেয়েছ ৤ 
 

সPািহক সশনGিল Pিত বহSিতবাের নরMান সNাের হL সােপ DPর ১ট ৩০ িমিনেট হয় ৤ 
 

আপিন হL সােপর সােথ সরাসির যাগােযাগ করেত পােরন অথব আেরাও জানার জN আপনার 
িমেডায়াইেফর সােথ কথ বলেত পােরন ৤ 
 



Pিত মলবাের DPর ১ট ৩০ িমিনেট Mাটারিনিট ইউিনেট “Solo's” নােম একিট GRপ পাওয় যায় ৤ এই 
KাসGিল িবেশষ কের ১৩ বছর বয়স হইেত গভবতী তRণী মিহলােদর জN ৤ আপিন KাসGিলর জN বক 
করেত পােরন অথব 01603 287239 নMের টিলেফান কের আেরাও ত পেত পােরন ৤ 
 

Mাটারিনিট ইউিনেট মণGিল 
এই মণGিল আপিন ও আপনার অংশীদারেক আমােদর Sেযাগ Sিবধ এেস দখার একিট Sেযাগ দয় ৤ 
আপনােদের ডিলভারী Sয়ীট এবং একিট জNPব/জেNর পেরর ওয়াড ঘের দখােন হেব ৤ য কান P 
করার জN সময় দওয় হেব ৤ Pিত সPােহ মণGিল হয় - িদন ও সময়Gিলর জN আপনার িমেডায়াইফেক 
বলন ৤ অNGহ কের তাড়াতািড় িসিকউিরিটেত িমিলত হেবন! অথনায়, West Atrium, Level 1, West 
Block যখােন একজন িমেডায়াইফ আপনােদের সাদের অথন করেবন ৤ আেগ থেক কান বিকং এর 
দরকার নয় ৤ 
 
 
 
   


