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Informacija dél vairavimo vartojant tam tikrus vaistus

Sioje skrajutéje yra Vairavimo ir automobiliy licencijavimo tarnybos (angl. trump. - DVLA)
informacijos ir patarimy santrauka, kur aprasytas saugus vairavimas, galimos problemos
vairavimui vartojant tam tikrus vaistus ir jisy atsakomybe uz saugy vairavimg keliuose. Taip pat
rasite neseniai atliktus pokycius jstatymuose dél vairavimo vartojant tam tikrus vaistus.

Ka tai reiskia i$ teisinés pusés?

2015 m. kovg buvo pakeisti jstatymai dél vairavimo vartojant tam tikrus vaistus. Sis jstatymas
teigia, kad vartojant tam tikrus vaistus ir esant tam tikram Siy vaisty kiekiui sistemoje, tai yra toks
pat nusikaltimas, kaip vairuojant iSgérus tam tikrg kiekj alkoholio.

Jeigu jus vartojate Siuos vaistus taip, kaip nurodé gydytojas ir vaistai_nesuprastina jisy gebéjimo
vairuoti - jstatymo jas nelauzote. Vyriausybé nori uztikrinti, kad Zmonés ir toliau galés vairuoti
vartodami vaistus, jeigu tai daryti yra saugu.

Jeigu jums atrodo, kad jusy vairavimas yra pablogeéjes, arba jlusy gydytojas pataré jums nevairuoti,
atsakomybé nevairuoti yra jusy rankose.

Jeigu jlsy vairavimas yra suprastéjes, jus lauzote jstatymg ir auto jvykio atveju jis negalétuméte
apginti savo veiksmy grindZiant tuo, kad vaistai buvo iSrasyti gydytojo.

Kokius vaistus tai jtraukia?

Vaistai, kurie gali jtakoti jusy gebéjimg vairuoti saugiai yra skirti gydyti Sioms ligoms:
« Skausmui (Oramorph, Zomorph, Diamorphine, Oxycodone MR (Oxycontin, Longtec),
Oxycodone IR (Oxynorm, Shortec), Fentanyl, Ketamine, Methadone).
« Nerimui ar raumeny atlaisvinimui (Diazepam, Clonazepam, Lorazepam).
« Miego vaistai (Oxazepam, Temazepam).
 ISsétinei sklerozei (nabiksimolis).
« Priklausomybei nuo narkotiky (metadonas).
« Aktyvumo ir démesio sutrikimui (amfetaminai) .

Kaip Sie vaistai man turés jtakos?

Vaistai skirtingus Zmones veikia skirtingai. Jusy gydytojas Sig skrajute jums dave todél, kad
iSrasSyti vaistai gali turéti jtakos jusy gebeéjimui vairuoti dél savo Salutiniy poveikiy. Vaistai gali
palikti jus mieguistg, sulétinti jlisy ragavimag ar suprastinti jusy gebéjimg galvoti.

Vien todél, kad jus vartojate vaistus, jums automatiSkai neatima teisés vairuoti Jungtinéje
karalystéje ir tai keiciasi priklausomai nuo skirtingy faktoriy - iSradytos dozés, kity vartojamy
vaisty, ar vartojate alkoholj ir jisy kiinas skaido vaistus (medziagy apykaitos).

Taciau, jeigu vartojate kelis iS auksCiau nurodyty vaisty, yra tikétina, kad juas virsysite teisine ribg,
iki kurios vairavimas yra leistinas. PraSau pasiteirauti savo gydytojo, ar tai jums galioja.
Paciento informaciné skrajuté dél vairavimo vartojant tam tikrus vaistus.
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Patarimai vairuojant

Saugus vairavimas yra vairuotojo atsakomybé. Jums nereikty vairuoti, nebent jauciatés, kad pilnai
galite tai daryti.

Jums reikty vengti vairuoti pirmas penkias dienas nuo vaisty vartojimo pradzios ar vaisty dozés
pakeitimo.

Yra kiti atvejai, kada reikty nevairuoti, pvz.:
e - jeigu jauciatés mieguistas, apsvaiges arba jums sunku susikaupti;

e - jeigu vartojote alkoholio;

- jeigu jasy regéjimas miglotas ar pablogéjes;

- jeigu per pastargsias 3 valandas iSgereéte vaisty nuo skausmo arba raminamuju;

- jeigu taip pat vartojate nereceptinius vaistus - vaistus nuo Sienligés ar padedancius
uzmigti vaistus, kurie kelia mieguistuma.

- iSgeérus stipriy vaisty, kurie nebuvo iSrasyti gydytojo, pvz. vartojus kanapes.
Kada galiu pradéti vairuoti saugiai?

Jeigu jaucCiatés, kad galite saugiai vairuoti, jusy vaisty vartojimas stabilus ir jisy simptomai
suvaldyti, pries§ mégindami vairuoti, vadovaukités Zzemiau nurodytais patarimais:

o Pasiraukite savo gydytojo, ar jie mano, kad jums vairuoti yra saugu.

e Jeigu gydytojas mano, kad vairuoti jums yra saugu, sitlome pradéti vairuoti trumpais
atstumais ir zinomais keliais, prie kuriy esate prates bei valandomis, kai kelyje néra daug
eismo ir ne tamsiu paros metu.

e Taip pat gera mintis Salia turéti patyrusj vairuotojo, jeigu pasijaustumét, kad vairuoti
nebegalite.

Ar man reikia pranesti savo draudimo kompanijai?

Patariame, kad informuotumét savo automobilio draudimo kompanijg apie savo sveikatg ir kokius
vaistus vartojate. Kiekviena draudimo kompanija turi skirtingus reikalavimus, taciau jeigu jy
neinformuosite - tai gali anuliuoti jusy draudima.

Ar apie tai man reikia pranesti j DVLA?

Apie savo vartojamus vaistus DVLA pranesti jums nereikia. Taciau, gali bati kitos informacijos
apie jusy liga, kurig DVLA turi zinoti. Daugiau informacijos apie tai gali suteikti jusy gydytojas
arba DVLA.
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Informacija dél vairavimo vartojant tam tikrus vaistus

Telefonas - 03007906801
www.dvla.gov.uk

Esminiai punktai

Nevairuokite automobilio tol, kol nesuprasite kaip jus veikia vaistai. JUs nelauzZote jstatymo
vairuodamas ir vartodamas vaistus, jeigu:

1. - vaistai nedaro jtakos jusy gebeéjimui vairuoti saugiai;
2. - vaistai buvo iSrasyti iSgydyti sveikatos problema;
3. - jUsy gydytojas pasakeé, kad vairuoti vartojant Siuos vaistus yra saugu;

4. - vaistus vartojate kaip liepta gydytojo / receptg iSrasiusio asmens.
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Paciento informaciné skrajuté dél vairavimo vartojant tam tikrus vaistus.
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