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Informacje dotyczace prowadzenia pojazdéw w okresie przyjmowania
niektérych lekéw

Niniejsza ulotka zawiera podsumowanie informacji i wytycznych DVLA (Driving and Vehicle
Licensing Agency — Agencji Rejestracji Kierowcow i Pojazdéw) dotyczgcych prowadzenia
pojazdow, potencjalnych problemow zwigzanych z niektorymi lekami i zachowania
bezpieczenstwa na drogach. Zawiera réwniez podsumowanie niedawnych zmian prawnych
zwigzanych z prowadzeniem pojazdow w okresie przyjmowania niektorych lekow.

Jakie sg konsekwencje prawne?

W marcu 2015 zmienita sie ustawa o prowadzeniu pojazdéw w okresie przyjmowania niektorych
lekdw. Wedtug ustawy prowadzenie pojazddéw, gdy stezenie lekdw w organizmie przekracza
okreslony poziom, jest takim samym wykroczeniem, jak jazda z okreslonym poziomem alkoholu
we Krwi.

.....

przyjmowanie nie pogarsza zdolnosci prowadzenia pojazdow, nie dochodzi do tamania prawa.
Rzad pragnie dopilnowaé, aby osoby mogty w dalszym ciggu prowadzi¢ pojazdy, jesli
przyjmowane leki nie zagrazajg bezpieczenstwu.

W przypadku odczucia, ze zdolnos¢ prowadzenia mogta ulec pogorszeniu lub jesli lekarz odradzit
siadanie za kierownica, nie nalezy prowadzi¢ pojazdow.

Osoba, ktérej zdolno$¢ prowadzenia pojazddéw pogorszyta sie tamie prawo. W przypadku
uczestnictwa w wypadku drogowym przyjmowanie lekow nie bedzie czynnikiem tagodzgcym.

Na ktoére leki nalezy zwracaé uwage?

Leki, ktére mogg wptyng¢ na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw w bezpieczny sposob:

« Leki przeciwbdolowe (Oramorph, Zomorph, Diamorphine, Oxycodone MR (Oxycontin,
Longtec), Oxycodone IR (Oxynorm, Shortec), Fentanyl, Ketamine, Methadone)

. Leki przeciwdziatajgce stanom lekowym lub obnizajgce napiecie miesniowe (Diazepam,
Clonazepam, Lorazepam)

. Tabletki nasenne (Oxazepam, Temazepam)

. Leki na stwardnienie rozsiane (Nabixomols)

« Leki na uzaleznienie od narkotykéw (Methadone)

« Leki na zespdt nadpobudliwosci z deficytem uwagi (ADHD) (Amphetamines)

W jaki sposéb te leki wptyng na mnie?

Leki wptywajg na ludzi w rozny sposob. Lekarz przekazat niniejszg ulotke, poniewaz przepisane
leki mogg wptyng¢ na zdolnos$¢ prowadzenia pojazdéw w bezpieczny sposob z powodu skutkéw
ubocznych. Lek moze wywota¢ sennosc, spowolnic reakcje i pogorszy¢ percepcije.
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Przyjmowanie danego leku nie jest rownoznaczne z zakazem prowadzenia pojazdéw w Wielkiej
Brytanii: taki zakaz zalezy od wielu czynnikéw, takich jak przepisana dawka, przyjmowanie innych
lekdw, spozywanie alkoholu oraz tego, w jaki sposéb organizm radzi sobie z lekami (metabolizm).

Jednak w przypadku przyjmowaniu kilku wspomnianych lekow prog, przy ktérym prowadzenie
pojazdow jest dozwolone prawdopodobnie zostanie przekroczony. Skontaktuj sie z lekarzem, aby
dowiedzie¢ sie, czy taka sytuacja dotyczy Ciebie.

Zalecenia dotyczgce prowadzenia pojazdéw

Kierowca ponosi odpowiedzialnos¢ za prowadzenie pojazdow w bezpieczny sposéb. Osoby, ktére
nie czujg sie w petni na sitach nie powinny prowadzi¢ pojazdéw.

Nalezy unika¢ prowadzenia pojazdéw przez pierwsze pie¢ dni od rozpoczecia przyjmowania leku
lub zmiany jego dawki.

Nalezy pamietac o innych sytuacjach, w ktérych nie nalezy prowadzi¢ pojazdéw:
e W przypadku sennosci, zawrotow gtowy lub ktopotéw z koncentracja.
e Po spozyciu alkoholu.
e W przypadku problemoéw ze wzrokiem.

e Przez 3 godziny po przyjeciu dodatkowej dawki lekdw przeciwbdlowych lub lekow
obnizajgcych napiecie miesniowe.

e W przypadku przyjmowania lekéw dostepnych bez recepty, takich jak leki na gorgczke lub
srodki nasenne, ktére mogg wywota¢ sennosc.

e Po przyjeciu silnych srodkéw odurzajgcych nieprzypisanych przez lekarza, takich jak
marihuana.

Kiedy mozna ponownie bezpiecznie prowadzi¢ pojazd?

Jesli czujesz, ze prowadzenie pojazdow nie stanowi zagrozenia, lek dziata stabilnie, a dolegliwosci
sg kontrolowane w prawidtowy sposob, zalecamy wzig¢ pod uwage nastepujgce porady przed
rozpoczeciem jazdy:

e Nalezy uzyskac opinie lekarza, czy prowadzenie pojazddw nie stanowi zagrozenia.

o Jesli lekarz nie wyrazi przeciwwskazan, zalecamy rozpoczgc¢ jazde od krotkich, dobrze
znanych odcinkéw znanych drég przy niewielkim natezeniu ruchu w godzinach dziennych.

e Obecnos¢ doswiadczonego kierowcy moze by¢ pomocna na wypadek problemow z dalszg
jazda.

Czy nalezy informowac firme ubezpieczeniowga?

Zalecamy poinformowac firme ubezpieczeniowg, w ktdrej wykupiono ubezpieczenie
komunikacyjne o obecnym stanie zdrowia oraz o przyjmowanych lekach. Kazda firma
ubezpieczeniowa ma inne wymagania, jednak niepoinformowanie firmy moze grozi¢
uniewaznieniem ubezpieczenia.



Informacje dotyczace prowadzenia pojazdéw w okresie przyjmowania
niektérych lekéw

Czy musze informowaé DVLA?

Nie trzeba informowaé DVLA o przyjmowaniu lekow. Mogg jednak istnie¢ inne informacje o
chorobie, ktére nalezy przekaza¢ DVLA. Wiecej szczegdtdw mozna uzyskac od lekarza lub
DVLA.

Drivers’ Customer Services Correspondence Team (zespot dziatu obstugi klienta — wydziat
korespondenc;ji),

DVLA

Swansea

SA6 7JL

Tel.: 03007906801

www.dvla.gov.uk

Kluczowe informacje

Nie prowadz pojazdéw pod wptywem danego leku, dopdki nie znasz jego dziatania. Prawo nie
zabrania prowadzenia pojazdéw pod wptywem danego leku, o ile:

=

lek nie wptywa na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw w bezpieczny sposob;
2. lek zostat przepisany ze wzgledu na problemy zdrowotne;

3. lekarz nie poinformowat, ze prowadzenie pojazdéw pod wptywem danego leku stanowi
zagrozenie;

4. lek jest przyjmowany zgodnie z zaleceniami lekarza/farmaceuty.
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http://www.dvla.gov.uk/

