Jusy jprastiniy apsilankymy prieS gimdyma tvarkarastis
Kelintag néstumo Apzilrg .
savaite turétuméte atliko / ka Toliau pateikiami dziai l;ll'lks_las Kuri KuSeré aptars i
bati apZiaréta reikia p pavyzdziai klausimy, kuriuos akuseré aptars jusy
(apytikriai) apziaréti apsilankymo metu
UZzsiregistravimas Akuseré Uzsiregistruojant reikés pateikti iSsamig informacijg. AkuSeré uzpildys /
vizitui iSsiys registracijos formg ir pateiks jums jdsy asmenine medicinine
UZsiregistruoti batina iki motinystés kortele
9-0sios néstumo _ Aptarti, kurioje vietoje norésite gimdyti, nerimg kelianCius dalykus ir
savaités, taciau mes Visos pageidavimus . _ _ . .
suprantame, kad kartais moterys Aptarti ir pateikti informacinius lapelius del tyrimy; ZIV, hepatito B, sifilio,
tai néra jmanoma, todél talasemijos ir pjautuvo formos Igsteliy anemijos tyrimy (FOQ). Aptarti / gauti
akuseré stengsis sutikimg dél jprastiniy kraujo tyrimy (iSsamus kraujo tyrimas, grupe,
uZregistruoti jus vizitui antikonai), o N
iki jusy 12-0sios Aptarti ir pasidlyti jungtinj tyrimg (tyrimas ir ,Nuchal (vaisiaus sprando
néstumo savaités raukslés) matavimas)
pabaigos JraSyti josy pradines pastabas, jskaitant BMI (kGno maseés indeksa),
kraujosptdj (BP) ir Slapimo tyrimag
Aptarti rikymg, CO stebéseng, mityba, alkoholj, danty priezidra, folio rigstj,
vitaming D, receptinius ir nereceptinius vaistus
Jusy susitikimy metu gali bati aptariama ir kitokia rizika, dél kurios
jums gali reikéti kity sveikatos priezitros specialisty pagalbos
11-14 USS Dept |prastas ,dating” (vaisiaus vystymosi) ultragarsinis tyrimas +/- Combined
Visos Screening (NT) (Jungtinis tyrimas)
moterys (Atkreipiame démesj, kad uz visas tyrimy nuotraukas taikomas mokestis)
16 Akuseré Aptarti / patvirtinti sutartg gimdymo datg po atlikto jlsy tyrimo
Aptarti bet kokias motinystés iSmokas ir (arba) pasalpas.
Visos Per?iﬂréti irluiregistruoti jusy kraujo tyrimy rezultatus ir aptarti rezultatus /
moterys bdsimus tyrimus
Jradyti jusy kraujospidj (BP), Slapimo tyrimy rezultatus ir aptarti kadikio
judesius
Aptarti / organizuoti ,Anti-D*, jeigu jisy kraujas yra rezus neigiamas, ir jei
reikia, atlikti ,Glucose Tolerance Test" (gliukozés toleravimo tyrimg) (GTT)
Aptarti P2P ir vakcinas nuo gripo / kokliuso
Oganizuoti ,,Quadruple” (keturiy medziagy) tyrima (jei taikytina)
Mazdaug USS Dept |prastas vaisiaus anomalijy tyrimas — tai iSsamus kadikio anatomijos
20 savaiciy Visos tyrimas; tiriama Sirdis, augimas, skystis aplink kadikj ir placentos vieta
moterys
25 1-as vaikas | Perzilréti ir aptarti jisy tyrimy rezultatus. ISsamus tyrimas prie$ gimdymg ir
jvertinimas; BP, Slapimo tyrimas, gimdos dugno aukstis, kadikio judéjimas ir
AKUSEre jisy psychologiné bisena/psichikos sveikata ir gera savijauta
Aptarti kidikio maitinimg
Aptarti / i8duoti bet kokias atitinkamas iSmoky formas, jskaitant jasy ,Mat
B1“ formg
28 Akusere ISsamus tyrimas prie$ gimdymg / vertinimas (kaip nurodyta pirmiau). Aptarti
kadikio maitinima.
] Pakartoti jusy FBC +/- antikliny tyrima.
Visos -Anti-D“ skiepy skyrimas, jeigu jisy kraujas yra rezus neigiamas
moterys Skiepai turéty bati skiriami 28—32 néStumo savaite.
31 1-as vaikas | |8samus tyrimas prie$ gimdymg / vertinimas (kaip nurodyta pirmiau)
AKuSere Perzitréti ir uzregistruoti bet kokius kraujo tyrimo rezultatus, aptarti
rezultatus ir bet kokius blsimus tyrimus. Aptarti kidikio maitinimg ir
pasiruoSimg gimdyti
34 Akuderé ISsamus tyrimas prie$ gimdymag / vertinimas (kaip nurodyta pirmiau)
Visos Susitarti dél vizito | namus 36 néstumo savaite, jei planquate gimdyti
moterys namuose. Pakalbéti apie gimdymg / kontaktg per odg / gimdymo plang / bet

kokius nerimg keliangius dalykus. ISsamus kadikio maitinimo kontrolinis
sgrasas.




36 Akuseré ISsamus tyrimas prie$ gimdymg / vertinimas (kaip nurodyta pirmiau)
Visos Patvirtinti gimdymo vietg — aptarti vaiky prieZidra, transporta, pagalbg
moterys gimdant
FBC / MRSA tyrimai, jei reikia
Siuo metu mes turime patikrinti kiidikio padétj ir jei atrodo, kad jis yra ,galva
zemyn*, bus susitarta atlikti pirmeigos tyrimg
38 Akuderé ISsamus tyrimas prie$ gimdymg / vertinimas (kaip nurodyta pirmiau)
Aptarti gimdymg ir ,membrane sweep“ (membranos atskyrima). Jei tai jasy
pirmasis kadikis, kito jisy susitikimo metu, kuris jvyks po 40 néStumo
savaiciy, jums bus pasiiilytas membranos atskyrimas
40 1-as vaikas | |Ssamus tyrimas prie$ gimdymg / vertinimas (kaip nurodyta pirmiau)
Akusere Pasitlyti membranos atskyrima, aptarti gimdymo sukélima.
41 Akuseré ISsamus tyrimas prie$ gimdymag / vertinimas (kaip nurodyta pirmiau)
Visos Pasidlyti membranos atskyrimg
moterys Jasy susitikimas del gimdymo sukeélimo bus uzregistruotas ,Term +10 to

14“ (nuo +10 iki 14 dieny terminui).

Moterims, kuriy néStumas yra sudétingas, gali tekti dazniau lankytis pas akusere. Tai su jumis aptars
jusy akuseré arba gydytojas.




