Harmonogram rut

ynowych wizyt przedporodowych

Tydzien cigzy w dniu
wizyty (w przyblizeniu)

Osoba
odwiedzanalo
soba
odwiedzajaca

Przyczyna
Ponizej podano mozliwe tematy rozmoéw z potozng podczas wizyt

Umawianie wizyty
Wizyte nalezy umowié
do 9. tygodnia cigzy,
jednak rozumiemy, ze
czasami to jest
niemozliwe. Potozna
bedzie starata  sie
umowié wizyte do 12.
tygodnia cigzy.

Potozna

Wszystkie
kobiety

Petna historia umawianych wizyt zostanie udokumentowana. Pofozna
wypetni/wysle formularz umawiania wizyt i przekaze podreczne
dokumenty dotyczgce macierzynstwa

Omowienie miejsca porodu, obaw i preferencji

Omowienie i przekazanie ulotek dotyczacych badan przesiewowych, HIV,
wirusowego zapalenia watroby typu B, kity, badania przesiewowego w
kierunku talasemii i anemii sierpowatej (FDQ). Omowienie/uzyskanie
zgody na rutynowe badania krwi (morfologia krwi, grupa krwi,
przeciwciata)

Omoéwienie i propozycja wykonania skojarzonego badania przesiewowego
w kierunku zespotu Downa i innych aberracji chromosomowych (USG
oraz pomiar NT)

Dokumentacja podstawowych obserwacji, w typ BMI, ciSnienia tetniczego
i badania moczu

Omowienie kwestii palenia papieroséw, obserwacji pojemnosci minutowej
serca, diety, alkoholu, opieki stomatologicznej, kwasu foliowego, witaminy
D, lekéw bez recepty i na recepte

Podczas wizyt mogg zosta¢ przekazane informacje o innych
»ryzykach”, ktére moga wymagac¢ wsparcia innych specjalistow z
zakresu zdrowia

11.-14.

Wydziat USS

Wszystkie
kobiety

Rutynowe badanie zaawansowania cigzy +/- skojarzone badanie
przesiewowe w rozpoznawaniu zespotu Downa i innych aberracji
chromosomowych (pomiar NT)

(Uwaga: za wszystkie zdjecia USG sg pobierane opftaty)

16.

Potozna

Wszystkie
kobiety

Omowienie/potwierdzenie uzgodnionej daty porodu po wykonaniu USG
Omowienie wszystkich zasitkéw macierzynskich i/lub pomocy finansowe;.
Ocena i dokumentacja wynikéw badan krwi i oméwienie
wynikow/przysztych badan

Zapis wynikow badan cisnienia tetniczego (BP), badania moczu,
omowienie ruchéw ptodu

Omdéwienie/podanie immunoglobuliny anty-D w przypadku grupy krwi Rh-,
test obcigzenia glukozg (GTT), jesli zajdzie taka potrzeba

Omowienie szczepionek P2P, przeciw grypie/krztuscowi

Organizacja testu potréjnego w ramach badan przesiewowych (jesli
dotyczy)

Okoto
20. tygodnia

Wydziat USS

Wszystkie
kobiety

Rutynowe badanie USG pod katem nieprawidtowosci rozwoju ptodu —
badanie pozwala bardziej szczegétowo zbadac ptdd: serce, rozwéj, wody
ptodowe i potozenie tozyska.

25.

1. dziecko

Potozna

Ocena i oméwienie wynikdéw USG. Petne badanie przedporodowe i
ocena: ci$nienie tetnicze, badania moczu, wysokosci macicy, aktywnos¢
ruchowa ptodu, zdrowie psychiczne i samopoczucie

Omowienie zywienia niemowlat

Omoéwienie/wydanie wszelkich stosownych formularzy zasitkow, w tym
formularza Mat B1.

28.

Potozna

Wszystkie
kobiety

Petne badanie przedporodowe/ocena (jak wyzej). Omdwienie zywienia
niemowlat.
Ponowne badanie morfologii +/- badanie przesiewowe przeciwciat.

Podanie immunoglobuliny anty-D w przypadku grupy krwi Rh-
Immunoglobulina powinna zostaé¢ podana w 28.-32. tygodniu cigzy.




31. 1. dziecko Petne badanie przedporodowe/ocena (jak wyzej)

Polosna Ocena i dokumentacja wszelkich badan krwi, omoéwienie wynikéw i
przysztych badan. Omowienie zywienia niemowlat i przygotowanie do
porodu

34. Polozna Petne badanie przedporodowe/ocena (jak wyzej)
Wszystkie Ustalenie wizyty domowej w 36..tygodniu c_:iazy w przypad!<u porodu
kobiety domowego. Rozmowa o porodzie/kontakcie skdrnym/planie
porodu/wszelkich obawach. Wypetienie listy kontrolnej dotyczacej
zywienia niemowlat.
36. Potozna Petne badanie przedporodowe/ocena (jak wyzej)
Wszystkie Potwierdzenie miejsca porodu — omowienie opieki nad dzieckiem,
kobiety transportu i wsparcia w porodzie
Badanie przesiewowe morfologii/MRSA, jesli zajdzie taka potrzeba
Na tym etapie nalezy potwierdzi¢ utozenie ptodu; w przypadku utozenia
innego niz gtdwkowe zostanie umoéwione USG badajgce utozenie ptodu.
38. Polozna Petne badanie przedporodowe/ocena (jak wyzej)
Omowienie porodu i masazu szyjki macicy. W przypadku pierwszego
porodu otrzymasz propozycje wykonaniu masazu szyjki macicy po 40.
tygodniu cigzy.
40. 1. dziecko Petne badanie przedporodowe/ocena (jak wyzej)
Polos Propozycja wykonania masazu szyjki macicy, omoéwienie przyspieszenia
otozna
porodu.
41, Potozna Petne badanie przedporodowe/ocena (jak wyzej)
Wszystkie Propozycja masazu szyjki macicy
kobiety Wizyta majgca na celu przyspieszenie porodu zostanie uméwiona 10 do

14 dni po terminie porodu.

Kobiety, ktdre przechodza cigze z komplikacjami moga musie¢ czesciej odwiedzaé

potoznika/potozna. Kwestia zostanie oméwiona z potozng lub lekarzem.




