Zapobieganie
zakrzepom
W Cigzy

Przydatne Zrédta informacii ktére mogq wystgpic w trakcie cigzy i po niej.
e Popros swojego lekarza lub pielegniarke o wiecej informac;ji.
® NHS Choices strona internetowa zawierajgca informacje dla pacjenta dotyczace zakrzepow.
Odwiedz www.nhs.uk/thrombosis
Zespot ds. Kontaktéw z Pacjentami (ang. Patient Advice and Liaison Service - PALS)
- W razie pytan i uwag dotyczacych naszych ustug skontaktuj sie z PALS.
Telefon alarmowy NHS 111 jest dostepny przez catg dobe, jesli potrzebujesz pomocy lub porady
medycznej, a nie jest to na tyle pilne, by dzwoni¢ pod numer 999.
Aby uzyskaé wiecej informacji na temat NHS 111 w swojej okolicy, odwiedz www.nhsdirect.nhs.uk
¢ Organizacja charytatywna Lifeblood: The Thrombosis Charity réwniez moze udzieli¢ wiecej
informacji. Odwiedz strone internetowa www.thrombosis-charity.org.uk
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